
•   One in four adults—approximately 57.7 million 
Americans— experience a mental health disorder in a 
given year.  One in seventeen lives with a serious mental 
illness, such as schizophrenia, major depression or bipo‐
lar disorder 1, and about one in ten children have a seri‐
ous mental or emotional disorder.2    
 
•    About 2.4 million Americans, or 1.1 percent of the 
adult population, lives with schizophrenia.1 
 
•  Bipolar disorder affects 5.7 million American adults, 
approximately 2.6 percent of the adult population per 
year.1 
 
•    Major depressive disorder affects 6.7 percent of 
adults, or about 14.8 million American adults.1 Accord‐
ing to the 2004 World Health Report, this is the leading 
cause of disability in the U.S. and Canada in ages be‐
tween 15 to 44.3  
 
•    Anxiety disorders, which include panic disorder, 
obsessive‐compulsive disorder (OCD), post‐traumatic 
stress disorder (PTSD), generalized anxiety disorder, 
and phobias, affect about 18.1 percent of adults, an esti‐
mated 40 million individuals.  Anxiety disorders fre‐
quently co‐occur with depression or addiction disor‐
ders.1 
 
•  An estimated 5.2 million adults have co‐occurring 
mental health and addiction disorders.4 Of adults using 
homeless services, thirty‐one percent reported having a 
combination of these conditions.5 
 
•       Half of all lifetime cases of mental illness begin by 
age 14, three‐quarters by age 24.6  Despite effective treat‐
ments, there are long delays—sometimes decades—
between first onset of symptoms and when people seek 
and receive treatment.7 

Mental Illness: Facts and Numbers 
•  Fewer than one‐third of adults and half of children 
with a diagnosable mental disorder receive any mental 
health services in a given year.2  
 
•  Racial and ethnic minorities are less likely to have 
access to mental health services and often receive a poorer 
quality of care.8 
 
•    In the U.S., the annual economic, indirect cost of men‐
tal illnesses is estimated to be $79 billion.  Most of that 
amount—approximately $63 billion—reflects the loss of 
productivity as a result of illnesses.2  
 
•    Individuals with serious mental illness face an in‐
creased risk of having chronic medical conditions.9 Adults 
with serious mental illness die 25 years younger than other 
Americans, largely due to treatable medical conditions.10  
 
•    Suicide is the eleventh leading cause of death in the 
U.S., and the third leading cause of death for ages 10 to 24 
years. More than 90 percent of those who die by suicide 
have a diagnosable mental disorder.11  

•    In July 2007, a nationwide report indicated that male 
veterans are twice as likely to die by suicide as compared 
with their civilian peers in the general US population . 13 
 
•    Twenty‐four percent of state prisoners and 21 percent 
of local jail prisoners have a recent history of a mental 
health disorder.14 Seventy percent of youth in juvenile jus‐
tice systems have at least one mental disorder with at least 
20 percent experiencing significant functional impairment 
from a serious mental illness.15 
 
•    Over 50 percent of students with a mental disorder 
age 14 and older drop out of high school—the highest 
dropout rate of any disability group.16 

♦♦♦ 
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illions of Americans are affected by 
mental illness, yet remain untreated 
or under‐treated for their conditions.  
Learn the facts about mental illness.  

 

“Simply put, treatment works, if you can get it.  But in America 
today, it is clear that many people living with the most serious 
and persistent mental illnesses are not provided with the essen‐
tial treatment they need.”   
                                                                                                 Michael J. Fitzpatrick, Executive Director of NAMI National, 
  Grading the States, 2006 12   

M 



14 Glaze, L.E. & James, D.J. (2006, September).  Mental 
Health Problems of Prison and Jail Inmates. US Department of 
Justice, Office of Justice Programs, Bureau of Justice Statis‐
tics:  Washington, D.C. 
15 Skowyra, K.R. & Cocozza, J.J. (2007) Blueprint for 
change. National Center for Mental Health and Juvenile 
Justice; Policy Research Associates, Inc. The Office of 
Juvenile Justice and Delinquency Prevention. Available 
at http://www.ncmhjj.com/Blueprint/default.shtml. 
16 U.S. Department of Education. Twenty‐third annual 
report to Congress on the implementation of the Individuals 
with Disabilities Act. Washington, D.C., 2006. 
 

References 
 
1 National Institute of Mental Health. NIMH: The num‐
bers count— Mental disorders in America. National 
Institute of Health. Available at http://
www.nimh.nih.gov/publicat/numbers.cfm. 
2 U.S. Department of Health and Human Services. Men‐
tal Health: A Report of the Surgeon General. Rockville, MD: 
U.S. Department of Health and Human Services, Sub‐
stance Abuse and Mental Health Services Administra‐
tion, Center for Mental Health Services,1999, pp. 408‐
409, 411. 
3 National Institute of Mental Health. NIMH: The num‐
bers count— Mental disorders in America. National 
Institute of Health. Available at http://
www.nimh.nih.gov/publicat/numbers.cfm. [Citing 2004 
World Health Report Annex Table 3 Burden of disease 
in DALYs by cause, sex, and mortality stratum in WHO 
regions, estimates for 2002. Geneva: World Health Or‐
ganization]. 
4 Substance Abuse and Mental Health Services Admini‐
stration. (2007, February). National Outcome Measures 
(NOMs) for Co‐Occurring Disorders. [Citing 2005 data 
from the National Survey on Drug Use and Health 
(NSDUH)]. 
5  Burt, M. (2001). What will it take to end homelessness? 
Urban Institute: Washington, D.C., p. 3. Available at 
http://www.urban.org/UploadedPDF/
end_homelessness.pdf 
6 Kessler, R., Berglund, P., Demler, O., Jin, R., Merikan‐
gas, & Walters, E. (2005). Lifetime prevalence and age‐
of‐onset distributions of DSM‐IV disorders in the Na‐
tional Comorbidity Survey Replication (NCS‐R). Ar‐
chives of General Psychiatry, 62, June 2005, 593‐602. 
7 Wang, P., Berglund, P., Olfson, M., Pincus, H., Wells, 
K. & Kessler, R. (2005). Failure and delay in initial treat‐
ment contact after first onset of mental disorders in the 
National Comorbidity Survey Replication (NCS‐R). Ar‐
chives of General Psychiatry, 62, June 2005, 603‐613. 
8 New Freedom Commission on Mental Health, Achiev‐
ing the Promise:  Transforming Mental Health Care in Amer‐
ica. Final Report. United States Department of Health 
and Human Services: Rockville, MD, 2003, pp. 49‐50. 
9 Colton, C.W. & Manderscheid, R.W., ( 2006, April). 
Congruencies in increased mortality rates, years of po‐
tential life lost, and causes of death among public men‐
tal health clients in eight States. Preventing Chronic Dis‐
ease: Public Health Research, Practice, and Policy, 3(2), 
1‐14. Available at http://www.pubmedcentral.nih.gov/
articlerender.fcgi?tool=pubmed&pubmedid=16539783. 
10 Manderscheid, R., Druss, B., & Freeman, E. (2007, Au‐
gust 15). Data to manage the mortality crisis: Recommenda‐
tions to the Substance Abuse and Mental Health Services 
Administration. Washington, D.C. 
11 National Institute of Mental Health.  Suicide in the 
U.S.: Statistics and prevention. Available at http://
www.nimh.nih.gov/publicat/harmsway.cfm. 
12 National Alliance on Mental Illness. (2006). Grading the 
states: A report on America’s health care system for serious 
mental illness: Arlington, VA. 
13 Kaplan, M.S., Huguet, N., McFarland, B., & Newsom, J.T. 
(2007). Suicide among male veterans: A perspective popu‐
lation‐based study. Journal of Epidemiol Community Health, 
61(7), 619‐624. 

2 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJDFFile false

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /Description <<

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /FRA <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /PTB <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



